
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 

１１日 月 山の日 

１３日 水 学校閉庁日（～１５日） 

２０日 水 夏休み明け集会 生徒会役員選挙告示  二計測・視力検査 

２１日 木 3年生前期期末テスト 

２２日 金 一斉委員会 ALT 劇団四季鑑賞会 

２４日 日 修学旅行（～27日） 

２８日 木 3年生回復休み １・2年生学力テスト 

２９日 金 ALT  
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北海道の公立学校では、学校における働き方改革の一環とし

て、夏冬の長期休業中に学校閉庁日を設定しています。 

 今年度の夏季休業中での学校閉庁日は、8 月 13 日（水）～15

日（金）までの 3 日間とし、原則として学校を閉庁し、職員も出勤

いたしません。  

 この間に、緊急の連絡や事件・事故の連絡などがある場合は、

利尻町教育委員会へご連絡ください。ご理解とご協力をお願い

いたします。 

【緊急連絡先】 8/13～15の間 

利尻町教育委員会 0163-84-2445 

 
中体連激励集会で明日中体連に参加する仲間に激励の演奏をする総合文化部の面々。みんなで応援し合うって良い

ですね。こういう取組が学校を優しい雰囲気にします。素敵な演奏ありがとう！本当にお疲れさまでした。 

～夏休みだからできること～                       

利尻町立利尻中学校  校長  三原 美和子 

 
いよいよ夏休みが始まります。４月から、新しい学年になり始まった４か月は順調に進んだでしょうか。１年生にとっては、小学校との違い

に少し戸惑いを感じながらも中学生らしくなった４か月、２年生にとっては、中堅の学年としての自覚が少しずつ増してきた４か月、そして３

年生にとっては、中学校生活最後の１年なので、体育祭・部活動への思いは特別であり、進路実現に向けても本格的に活動を開始した４か月

だったのではないかと思います。 

皆さんの中には、「充実していた」と思う人、「思うようにいかなかった」と思う人がいると思います。令和7年度の 1年がスタ－トし、７５日

間の登校日がありました。仲間と共に過ごす学校生活の中では、嬉しいこと・楽しいこと・うまくいったことがたくさんあったことでしょう。し

かし、友達と意見が合わずぶつかった・先生から注意された・親とケンカした・体調が悪い・疲れているなど、うまくいかないこともあったこと

と思います。振り返ってみると、いろいろなことが思い出されます。誰もが、様々な経験をし、それを乗り越えながら毎日を過ごし成長してい

きます。「うまくいかなかったこと」「ダメだったこと」は誰でもあります。そこは反省し、次に生かしましょう。そして、「できるようになったこ

と」「成長したこと」に目を向けてみてください。「苦手なことを頑張った」「体力がついた」「笑顔で過ごせた」「テスト勉強を頑張った」「挨拶を

頑張った」など。４か月間で成長したことは必ずあります。そんな自分としっかり向き合い、次のステップ・アップの「目標」を立て、取り組んで

いってほしいと思います。 

そして、「夏休みだからできること」に取り組んでください。学校生活と違って、夏休みは時間割がありません。勉強・スポ－ツ・習い事・趣味

などを、上手に組み合わせた計画（ｍy plan）を立て、有意義な２５日間を過ごしてほしいです。この機会に、苦手なこと・足りなかったことに

取りくみ、新学期に備えることは大事なことです。そして、趣味や特技に打ち込み、リフレッシュすることも大切です。どちらも頑張ってほしい

と思います。そして、休み明けはまた、元気に頑張れるよう、ゆっくり休み、力を蓄えてください。 

８月 20日（火）には、31人全員の元気な姿を見られることを、心から願っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 12日（土）・13日（日）、稚内市を会場に、今年度の中体連宗谷地区大会が開催され、本校から、女子バレー部、バドミントン部、野球部、サッカー部が出

場しました。 

 稚内東中学校体育館で行われたバレーボール大会は、1日目の予選リーグで潮見が丘中学校と対戦し２－０で勝利し、レガーレ V.C には０－２で敗れました

が、決勝トーナメントに進出しました。2日目、準々決勝、香深・船泊合同チームに２－０で勝利しましたが、準決勝で稚内南・稚内東・幌延中学校合同チームに０

－２で敗れ３位入賞となりました。 

 稚内市総合体育館で行われたバドミントン大会は、男子団体戦において２回戦で宗谷中と対戦し、最終セットまでもつれ込みましたが、１９－２１で惜しくも敗

れ、３位入賞となりました。 

 個人戦では、男子ダブルスの山本・杉田ペアが準優勝し、全道大会出場を決めました。女子シングルスでは、江刺家 杏さんが準々決勝まで勝ち進み、ベスト

８入りを果たしました。 

 野球部で出場した石垣 隼汰君、サッカークラブで出場した石垣 吏叶君も 1 年生ながら出場し、これからの活躍に期待をもてる経験を積むことができまし

た。 

 今年度の宗谷地区中体連でも至る所で利中生の活躍がみられました。全道大会でも利中生の活躍を祈念しています。 

 また、大会前の激励集会では、総合文化部より激励の演奏、うちわのプレゼントがありました。本当にありがとうございました。 

  

 主な結果 

 ・バドミントン部 男子ダブルス 山本・杉田ペア 2位 →全道大会出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 18 日（金）、栄養教諭の小野彩加先生に「わたしたちと食の問題」について全校生徒に向けて話をしていただきました。地球環境や世界の食に関する

問題やこれから自分たちがどんなことができるかを学び、とても有意義な時間となりました 

お忙しい中、ご協力を頂きました、小野先生、分かりやすく面白い授業を準備いただきありがとうございました。 

また、5校時目に行われた参観日には、たくさんの保護者の皆様に来校いただきありがとうございました。 

公開授業の後は各学年で懇談会と 3年生では修学旅行説明会が開催されました。平日にもかかわらず多くの来校を頂き本当にありがとうございました。 

これからも利尻中学校の教育活動にご理解・ご協力宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


